
桂川ウェルネスパーク 団体プログラムのご案内

桂川ウェルネスパークでは、「里山」をテーマに「インタープリター」と呼ばれる、自然

や環境のことをわかりやすく伝える専門家が団体のご要望に合わせた体験プログラムを行い

ます。五感に訴えかける体験学習は、普段目にしている自然の中にある新しい気づきや発見、

学びにつながります。

ぜひ、私たちインタープリターと一緒に里山の自然や畑をお楽しみください。
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２.団体向け無料プログラム （事前予約必須）

公園で過ごす時間をより楽しんでいただくため、短時間で公園の概要や見どころを紹介し

ます。

行事が重なっている場合は、ご希望に添えないこともありますので、お早めにご相談くだ

さい。

１.団体プログラムとは

5名以上、または教育関係機関等でご来園される方々を「団体」とし、

ご希望の時間や条件に合わせた、オリジナルの自然体験・農林業体験プログラム

を提供いたします。

※プログラムを希望しない自由利用の団体も、ご来園の旨を管理事務所までご一報くださ

い（駐車場や使用場所の確認などを行います）

館内施設利用について →P11参照

①公園紹介スライドショー ※インタープリターが紹介

内 容 ：公園の自然やイベントの様子、この時期の見どころを、写真を使って大きな

スクリーンで紹介（屋内）

定 員 ：50名

対 象 ：幼児～大人 ※年齢によって内容を変更しますのでご相談ください。

所要時間：約15～30分

時 期 ：通年実施

②ミニトーク ※インタープリターが紹介

内 容 ：公園の概要や、雑木林、畑やハーブ園の自然など、

今の見どころを実物を用いて紹介（屋外、屋内ご相談に応じます）

定 員 ：50名

対 象 ：幼児～大人 ※年齢によって内容を変更しますのでご相談ください

所要時間：約30分

時 期 ：通年実施

スライドショー風景



③セルフガイド ※インタープリターは同行しません

内 容 ：セルフガイドワークシートを持って園内に設置してある番号看板を巡り、

自身で自然を楽しむ。

※遊び方の説明や森へ入る前の諸注意、最後のまとめ（何を発見したのか、み

んなで共有する時間）は、インタープリターがお手伝いします。

対 象 ：小学生以上

所要時間：約60分～

時 期 ：通年実施

★セルフガイドは里山交流館1階 事務所窓口で配布いたします

★筆記用具はご準備ください

④大型かるたセット貸出 ※インタープリターは同行しません

内 容 ：桂川ウェルネスパークの公園の紹介や里山をテーマにした、A2サイズの大型

かるたセットを貸し出します。読み札もついているので、園内で自由に遊ん

でいただけます

定 員 ：20名程度まで

対 象 ：幼児～

所要時間：約20分

★芝生広場を広く使って遊ぶのがおすすめ
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セルフガイド内容例（一部）

大型かるた実施風景



３.団体向け有料プログラム（事前予約必須）

団体のご要望に合わせてオーダーメイドのプログラムを実施します。

実施30日前までにはご相談ください。

①自然体験プログラム

参加者ひとりひとりが主体となって自然とふれあえるオリジナルの自然体験や解説を行

います。

【料金について】

参加者ひとりひとりの体験を深めるため、また安全管理上、インタープリター1人につき、

定員20名とさせていただきます。 (20名様の場合1人あたり400円の計算となります)

対応時間
対応インタープリター数（団体の参加人数）

1人（5～20名） 2人（21～40名） 3人以上（41名以上）

～2時間まで ¥8,000 ¥16,000

要相談
2時間～
4時間

¥16,000 ¥32,000

★1日2回対応（お昼休憩を挟んだ、午前2時間+午後2時間対応の場合は4時間と計算い

たします）も可能です。

★41名以上の場合

公園のインタープリターが2名体制のため、グループを分け、同じ内容を複数回行うこ

とも可能です

★ P6「自然クラフト」と併せた内容も可能です。

（例：自然散策で集めたものを観察し、それらを使ってクラフトを行う）

その場合、クラフト材料費が上記の料金に加算されます
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「自然体験プログラム実施例」は次ページ（P5）へ



●自然体験プログラム実施例

「ガイドウォーク＆森あそび」

ねらい：自然と触れ合い楽しみながら、自然への関心や親しみの気持ちを高める

内 容：五感を使って自然散歩をしながら、旬の見どころをご紹介。

：その後、自然あそびを行う。

★自然あそびの例

・植物であそぶ

（様々な種の葉っぱに触れる、針葉樹と落葉樹を歩く、一本の木に着目する、

季節の野草に着目する、種、木の実、冬芽に着目するなど）

・植物と生きものとの関わりを感じる（食痕探し・住みか探しなど）

・昆虫など生きものをさがす

（生きもの探し・擬態・生きものの視点でみる等）

・野鳥を観察（公園にやってくる鳥について）

・五感であそぶ

（自然の音に耳をすます、自分のお気に入りを探す、樹木に表情をつける、

森でかくれんぼうなど）
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拾った自然物をみんなで観察

対象年齢やスケジュールに合わせますので、内容はご相談ください。
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②自然クラフト

自然物を使ったものづくりを通して、自然の様々な姿形を観察するきっかけを作ります。

【料金について】

参加者ひとりひとりの体験を深めるため、また安全管理上、インタープリター1人につき、

定員15名とさせていただきます。 (15名様の場合1人あたり533円の計算となります)

対応時間
対応インタープリター数（団体の参加人数）

1人（5～15名） 2人（16～30名） 3人以上（31名以上）

～2時間まで ¥8,000 ¥16,000

要相談
2時間～
4時間

¥16,000 ¥32,000

★1日2回対応（お昼休憩を挟んだ、午前2時間+午後2時間対応の場合は4時間と計算い

たします）も可能です。

★31名以上の場合

公園のインタープリターが2名体制のため、グループを分け、同じ内容を複数回行うこ

とも可能です

★ P4「自然体験プログラム」と併せた内容も可能です。

★クラフト材料費 一部例（上記の料金に加算して経費をいただきます）

「葉っぱスタンプ」 エコバッグ ¥500

ガーゼ手ぬぐい ¥400

ハガキ×3枚 ¥100

「写真立て」 ¥200

「自然でアート」 無料～¥100

「万華鏡」 ¥500

他、内容のご相談に応じます。

「自然クラフト実施例」は次ページ（P7）へ

自然でアート（無料）
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●自然クラフト実施例

「葉っぱスタンプ」

内 容：自然散歩をしながら植物の葉っぱの多様な色、形を観察。

（または、畑で今が旬の野菜を観察。スタンプに使う野菜を収穫する）

絵の具を塗って葉っぱをスタンプにしたり、葉っぱのたたき染めをして、

エコバックや手ぬぐい、ハガキにオリジナルデザインを作る。

「写真立て作り」「自然でアート」

内 容：自然の中に落ちている木の実や小枝（自然の落とし物）を使って額縁や写真フ

レームを作ったり、一枚の絵の作品作りをする。

植物の生きる知恵を想像する。

「万華鏡作り」

内 容：森を散策しながら、自分の思う、今の季節の色を探してみる

お気に入りの自然のもの（葉っぱ、花実、土などなど）を見つけてみる

お気に入りの中から、オリジナル万華鏡を作り自然の美しさを体感する
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③その他

畑や果樹、雑木林を利用した農作業体験や森林管理プログラムも可能です。

料金は自然体験プログラム（P4）に準じますが、内容によって異なりますのでご相談くだ

さい。また、収穫物のお土産にかかる費用は経費としていただくことがあります。

●農作業体験プログラム実施例

ねらい：里山で畑や果樹を育てるために必要な作業を体験し、里山の暮らしへの関心を高

める。（周囲の自然や生き物との関り、命の循環を考えるきっかけ）

内 容：公園にある農業見本園（畑）や果樹、ハーブ園などでの体験

（収穫体験・畑作業体験・農家さんの知恵を知る・畑の作物と生きものとの関りに

など）

※内容は、作物の生長時期や在庫状況を踏まえてご相談の上となります。

果樹（キウイ）の収穫体験（11月）

ダイコンの収穫体験（秋）

ピーマンの収穫体験（夏）

摘んだハーブでブレンドティー（春夏）
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④出張プログラム（※2か月前より打ち合わせが必要）

学校敷地内や指定の場所での自然体験、観察会、クラフトを展開します。

また、学校で行われている授業内容に合わせた内容も可能です。

●インタープリターカーによる出店

教材ユニットを乗せた車（インタープリターカー）で伺い、ブース展開を行います。

たとえば、周辺で捕まえた生きものを調べ、生きものへの興味関心を広げる自然観察、

テーブルやイスを広げ、クラフト体験を実施することもできます。

【料金について】

展開の仕方により値段の見積もりをさせていただきますので、下記料金は参考になります。

対応インタープリター
人数
（参加人数目安）

プログラム対応時間

1時間 2時間 ３時間

1人
（～20名）

¥9,000 ¥12,000 ¥15,000

2人
（21～40名）

¥18,000 ¥24,000 ¥30,000

※対応人数に関してはあくまで目安です。内容や展開の仕方により変わります。

現場までの交通費及びクラフト材料費は、上記の料金に加算して経費をいただきます。

インタープリターカー
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４．雨天時のプログラム実施（※事前予約必須）

雨天時は、室内プログラム（有料）または、室内でのスライドショー（無料）をご提案

します。雨天時のみの有料プログラムはお受けできませんので、晴天時と合わせてご相談

ください。

★「公園紹介スライドショー」について →P4参照

５．割引制度について

下記に該当する団体は、利用料が半額となります。事前にご相談ください。

・山梨県内の幼稚園、保育園、小学校、中学校、または特別支援学校で、教育課程に基づ

く教育活動としてご利用される場合

・障害基本法（昭和四十五年法律第八十四号）第二条に規定する障がい者及び、その介護

者の団体グループがご利用される場合

６．キャンセルについて

団体のご都合でキャンセルされる場合は、下記の金額を取消料としていただきます。

悪天候による中止や無料対応の場合、キャンセル料はかかりません。

・実施日の3日前～2日前のキャンセル：参加費の10％

・実施日 前日のキャンセル：参加費の30％

・実施日 当日のキャンセル：参加費の100％



７．団体の館内施設利用について

昼食や雨天時の避難場所などの目的で、室内をご利用いただけます。

★事前申し込み不要

里山交流館1階休憩室および２階休憩エリアは共有スペースのため、ご自由にご利用いた

だけます（事前予約や占有はできませんので、他の利用者と譲り合ってご利用ください）

★事前申し込み必要

里山交流館2階の「会議室」および「調理室」は事前予約が必要です。

（先着順・利用月の3か月前1日から申込み可）

料金→会議室 1時間400円／約50名分のイス＆テーブル。卓上プロジェクター有

調理室 1時間350円／約30名分のイス＆テーブル。調理できる水道、ガス有

※大月市内の保育園、幼稚園、小学校、中学校、または特別支援学校の児童、

生徒および引率者が教育活動として利用する場合は無料（要事前申請）

※大月市内の自治会が行事や集会として利用する場合は半額

※2つの部屋を繋げて利用可

申込み方法

①電話および直接窓口にて、空き状況を確認後、仮予約

②仮予約後、窓口にて申込書に必要事項を記入し、料金を支払い
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1階休憩室
（16名程度が座れるテーブルと椅子）

2階休憩スペース



※実施の1か月前までにお申し込みをお願いいたします。

８．申込みから実施までの流れ

直前または当日、団体のご担当者様と最終打ち合わせを行います

※最終人数、天候に合わせたスケジュール予定、参加者の体調や様子、緊急時の

動き、支払い等を短い時間で確認させていただきます。

※参加費のお支払いは、当日現金でお願いしております。

管理事務所まで「希望日」「人数」「希望プログラム内容」を、ご相談ください。

TEL：0554-20-3080 ※受付時間9:00～17:00

※プログラム内容の変更や日程調整が必要な場合もございます

「団体プログラム申込書」に必要事項をご記入、ご提出ください。

※先着順で受付けます。

※申込書が届きましたら公園から確認の連絡をし、正式な受理となります。

②お申込み

団体のご担当者様と担当スタッフで、細かな打ち合わせを行います。

※団体の要望、活動のねらい、参加者の年齢層、スケジュール、予算などを確認し

プログラムの細かな計画を行います。

③事前打合せ

④最終確認

実 施

①お問合せ

より良いプログラムのご提案のため、終了後、アンケートのご協力をお願いいたします。
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